
 

 

 

Il presente regolamento è rivolto a tutti i tesserati Gorizia Nuoto, atleti, tecnici e dirigenti che 
all'atto della firma del tesseramento ne accettano integralmente il contenuto. 

 

Rappresentanza della società 
La ASD Gorizia Nuoto è affiliata al CONI e alla FIN, alla UISP e alla FINP  
La società è rappresentata solo ed esclusivamente dal Presidente in carica SERGIO 
BURELLI o su sua delega dal Vice Presidente MARTINA GRATTON. Nessun'altro è autorizzato 
ad agire in nome e per conto della stessa.  
Le altre figure in ambito sportivo sono il Direttore Sportivo FRANCESCO IPPOLITO e gli 
allenatori del settore: 
NUOTO e SALVAMENTO 
PROPAGANDA (CAAA)  Barone Rodolfo, Tominec Davide, Ippolito Francesco 
ESORDIENTI B  Burelli Sergio, Ravalico Michela  

Tominec Davide (salvamento) 
ESORDIENTI A   Bernardis Andrea, Erik Caporale (nuoto e salvamento) 
ASSOLUTI   Burelli Sergio, Bernardis Andrea,  

Tominec Davide , Gratton Martina (nuoto e salvamento) 
 
Principi 
Tutti i tesserati ASD Gorizia Nuoto (Dirigenti, Presidenti, Tecnici, Atleti) sono tenuti 
all’osservanza delle regole stabilite in questo Regolamento e quelle afferenti 
all’ordinamento sportivo ossia norme statutarie, regolamentari e sulla giustizia sportiva 
adottate dal CONI e dalla Federazione Italiana Nuoto che s’intendono integralmente 
richiamate.  Ogni tesserato dovrà comportarsi secondo i principi di lealtà e correttezza in 
ogni funzione, prestazione o rapporto comunque riferibile all’attività sportiva svolta.  E’ fatto 
divieto assoluto a tutti i tesserati di compiere, con qualsiasi mezzo, atti diretti ad alterare il 
buon nome ed i principi adottati della ASD Gorizia Nuoto.  Nel caso si verificassero eventi 
contrari a quanto stabilito sopra, la Società sarà libera di intraprendere qualsiasi azione 
diretta alla tutela della sua immagine e dei suoi diritti. 

 

Obiettivi, 
La ASD Gorizia Nuoto ha come obiettivo il nuoto agonistico di alto livello sia giovanile che 
assoluto, in vasca ed in acque libere, attraverso il miglioramento tecnico e atletico dei suoi 
tesserati.  

 

 R E G O L A M E N T O  
s q u a d r e  a g o n i s t i c h e  

ASD Gorizia Nuoto  



Riferimenti 
Gli atleti tesserati ASD Gorizia Nuoto hanno come riferimento tecnico solo ed 
esclusivamente il proprio allenatore/i (vedi sopra);  
per gli aspetti amministrativi devono fare riferimento alla segreteria, negli orari di apertura; 
per altri aspetti si possono rivolgere al Direttore sportivo o al Presidente o al Vice Presidente 
Qualsiasi altra comunicazione, richiesta, segnalazione, lamentela, problematica ordinaria e 
straordinaria l'atleta dovrà darne tempestiva comunicazione alla società attraverso:  
- raccomandata A/R: indirizzata alla sede della società  
- mail pec: all'indirizzo pec della società: pec@pec.gorizianuoto.it 
- mail: info@gorizianuoto.it 
Per quanto concerne “Safeguard” tutte le modalità, norme e regolamenti sono pubblicati 
nella relativa sezione su sito www.gorizianuoto.it 

Qualsiasi comunicazione che non rispetti le modalità suindicate o inviata tardivamente verrà 
considerata priva di ogni effetto e quindi come non ricevuta. 

Cambio di Società  
Gli atleti aventi come vincolo il tesseramento definitivo con la società ASD Gorizia Nuoto, nel 
caso desiderino interrompere il vincolo alla sua naturale scadenza, sono tenuti a seguire 
quanto stabilito dalla normativa federale che viene pubblicata sul sito FIN ad ogni stagione.  
Nel caso in cui l'atleta voglia ottenere il nulla osta al trasferimento prima della cessazione 
del vincolo, bisogna sempre fare riferimento alla normativa federale ed al regolamento 
organico.  
Pertanto, coloro i quali desiderino cambiare società, sono tenuti a fare richiesta ufficiale alla 
ASD Gorizia Nuoto con i mezzi e nei termini stabiliti dalla Federazione Italiana Nuoto.  
Nessun atleta è autorizzato ad allenarsi, fare prove, ecc presso altre Società e/o impianti 
previa richiesta scritta a info@gorizianuoto.it e successiva autorizzazione. 
 

Impegni  
Gli atleti si impegnano a rispettare le scadenze agonistiche e tecniche previste durante la 
stagione e programmare le loro attività in funzione delle maggiori manifestazioni a cui 
possono partecipare e vengono iscritti. Si impegnano inoltre a mantenere durante le 
manifestazioni e gli allenamenti un atteggiamento rispettoso verso le strutture ospitanti, 
verso tutti gli avversari e gli ufficiali di gara.  
Gli atleti si impegnano a consegnare alla segreteria della società/impianto:  
- copia di valido certificato medico per lo svolgimento dell’attività agonistica;  
- prescrizioni mediche o uso di medicinali che possono influenzare i test antidopping 
Si impegnano inoltre ad effettuare la visita medica ogni anno con adeguato anticipo prima 
della scadenza. In caso di non copertura medica l'attività deve essere immediatamente 
interrotta fino all'effettuazione della visita medica.  
Inoltre, gli atleti e i tecnici si impegnano a rispettare quanto comunicato dalla società 
relativamente all’alimentazione ed all’uso di sostanze non compatibili con i regolamenti 
nazionali ed internazionali delle federazioni sportive.  
Per maggiori informazioni visitare la sezione antidoping sul sito federale.  
Nel caso di test antidoping o situazioni anomale, ogni rapporto con le autorità competenti 
deve essere coordinato da un responsabile della società, evitando iniziative autonome; in 
caso contrario si manleva la società da qualsiasi responsabilità. 
 

 

 



Criteri di Tesseramento  
Verranno tesserati per la società ASD Gorizia Nuoto solo gli atleti che più sono vicini ai tempi 
limite per le finali Regionali, o che più facilmente si ritiene possano conseguirli in base alle 
valutazioni dello staff tecnico.  
Per i NUOVI TESSERAMENTI (mai tesserato, passaggio da propaganda a Esordiente B): 
- Ad ogni inizio stagione, entro il mese di settembre, gli atleti inviano via mail a 

info@gorizianuoto.it copia documento identità, codice fiscale e foto tipo fototessera 
- RINNOVO, dal 1 ottobre, entro una settimana, gli atleti maggiorenni o i genitori degli 

atleti minorenni passano in segreteria a firmare il rinnovo del tesseramento 
 

Qualora ci siano le condizioni, la società si impegna a favorire il tesseramento in regime di 
prestito con eventuali gruppi militari.  
A discrezione del consiglio direttivo potranno essere valutati tesseramenti in regime di 
prestito.  
 

Gruppi di Merito  
 Gruppo A  
Atleti finalisti individualmente agli assoluti di nuoto. 
Atleti medagliati individualmente a campionati Europei, Mondiali, WG di nuoto per 
salvamento  
Atleti convocati in rappresentative nazionali juniores o assolute.  
 
 Gruppo B  
Atleti partecipanti individualmente agli assoluti di nuoto.  
Atleti medagliati individualmente ai giovanili di nuoto.  
Atleti convocati in rappresentative nazionali ragazzi di nuoto. 
Atleti medagliati individualmente agli assoluti di nuoto per salvamento  
 
 Gruppo C  
Atleti partecipanti ai Criteria oppure ai Campionati Italiani di categoria di nuoto.  
Atleti medagliati individualmente ai criteria o ai campionati estivi di categoria di nuoto per 
salvamento (mare e/o piscina) 
Atleti partecipanti individualmente agli assoluti di nuoto per salvamento 
 
 Gruppo D  
Atleti medagliati individualmente ai regionali di nuoto.  
Atleti partecipanti individualmente ai criteria o ai campionati estivi di nuoto per salvamento 
 
 Gruppo E 
Tutti gli altri atleti che conseguono almeno un tempo limite per i campionati Regionali.  
 
NB: L'appartenenza ad un particolare gruppo e i passaggi da un gruppo ad un altro vengono 
effettuati ad inizio stagione e calcolati sulla base dei risultati ottenuti la stagione precedente 
 
Contributi 
L'ASD Gorizia Nuoto prendono in carico le seguenti spese:  
 Materiale tecnico ed abbigliamento previsto per ogni tipologia di tesserato 
(atleta/tecnico/dirigente) e per ogni gruppo di merito di appartenenza.  
Gruppo A e B e C cuffia arena con proprio nome, divisa nera, accessori se previsti 
Gruppo D e E cuffia arena argento, divisa blu, accessori se previsti 



 Tesseramento FIN (Atleti - Tecnici - Dirigenti)  
 Tasse gara FIN per manifestazioni organizzate dalla FIN Nazionale e Regionale e meeting 
internazionali 
 Spese di vitto e alloggio per le seguenti trasferte:  
NUOTO: Campionati Italiani Assoluti e Categoria, Campionato a Squadre, Coppa Brema, 7 
Colli. 
SALVAMENTO: Coppa Europa 
 Il 50% delle Spese di vitto e alloggio per le seguenti trasferte:  
NUOTO: Meeting. 
SALVAMENTO: Manifestazioni e Trofei nazionali e internazionali 
 Wild Card per iscrizione atleti ai Campionati Nazionali (non Regionali), solo con 
preventiva approvazione del direttore tecnico.  
 Spazio acqua per collegiali organizzati dalla ASD Gorizia Nuoto.  
 Premi in denaro di fine stagione basati sui risultati della stagione precedente calcolati 
sulla base dei criteri stabiliti dal CD ad ogni inizio di stagione. I premi verranno erogati solo 
agli atleti che continuano l'attività agonistica e che rimangono tesserati con ASD Gorizia 
Nuoto anche la stagione successiva  
 

Spese a carico degli atleti:  
Quota di iscrizione annuale 
Quota mensile da versare prima dell’inizio del mese (comprensiva di nuoto e nuoto per 
salvamento) salvo raggiungimento esclusivamente per la categoria ASSOLUTI dei tempi 
limite fissati dalla Gorizia Nuoto per esenzioni parziali o totali 
Quota abbigliamento (eventuali extra come costumi o accessori non compresi) 
Dotarsi di materiale proprio (tavoletta, pinnette, pinne, ecc) 
Tutti gli atleti sono tenuti a contribuire alle spese previste per tutte le manifestazioni non a 
carico delle società e/o ritiri e collegiali 
 
In caso di assenza la quota non viene automaticamente rimborsata al 100%  
 

Materiale  
Tutti gli atleti e i tecnici tesserati Gorizia Nuoto, in tutti i momenti nei quali svolgono attività 
agonistica (allenamento e competizioni) o nei quali rappresentano la società (premiazioni, 
convegni o altro), sono obbligati ad utilizzare esclusivamente materiale ARENA fornito in 
dotazione.  
In campo gara ed in ogni frangente delle competizioni, gli atleti devono indossare la divisa di 
rappresentanza in base a quanto fornito dalla società rispetto al gruppo di merito di 
appartenenza.  
Materiale perso, rovinato o deteriorato dovrà essere riacquistato presso l'impianto dove 
l'atleta svolge i propri allenamenti o rivolgendosi al responsabile della gestione materiale 
tecnico incaricato dalla società.  
IMPORTANTE: Si avvisano tutti gli atleti e le famiglie che coloro i quali abbandoneranno 
l’attività prima dei Campionati primaverili, saranno tenuti a restituire il materiale fornito loro 
gratuitamente ad inizio stagione. 
 

Frequenza allenamenti ed iscrizioni alle competizioni 
Propaganda CAAA minimo 2 volte a settimana 
Esordienti B e A minimo 3 volte settimana 
Assoluti  frequenza obbligatoria in base al gruppo 



 
In base alle capacità, tempi, frequenza e risultati conseguiti i tecnici preposti decideranno le 
iscrizioni gara e/o partecipazione a finali e meeting 
 
Orari e Assenze 
Atleti e tecnici sono tenuti al rispetto degli orari; ogni variazione dovrà esser comunicata per 
tempo 
TUTTE le assenze vanno comunicate PER TEMPO ai rispettivi tecnici: 
- Prima dell’inizio dell’allenamento 
- Prima di una trasferta  
- Prima dell’iscrizione ad una gara 
Vacanze, gite scolastiche, interventi medici, ferie, o altre assenze VANNO COMUNICATE e 
CONCORDATE con i tecnici di riferimento 
 
NB: gli atleti saranno tenuti a rimborsare le spese di tasse gare e/o trasferta in caso di 
mancato preavviso della loro assenza (salvo cause mediche non prevedibili) 
 
Palestra 
Ogni categoria ha la relativa attività, coordinata dai tecnici 
L’attività ginnico coordinativa è proposta a tutti gli atleti propaganda, esordienti B e A 
Dalla categoria Assoluta invece, verranno selezionati gli atleti che accederanno alla palestra 
per gli allenamenti mirati, in base ai risultati agonistici 
 
 
La nostra CARTA ETICA 
Art. 1 
Lo sport è portatore di valori morali, culturali, educativi, nonché imprescindibile fattore di 
inclusione sociale ed integrazione popolare, nel totale rifiuto di ogni forma di 
discriminazione. L’attività motoria o sportiva costituisce irrinunciabile elemento per una 
crescita equilibrata della persona. 
Art. 4 
L’atleta o il praticante, nel perseguimento degli obiettivi prefissati, si impegna ad agire 
senza ledere l’integrità fisica e morale di se stesso, degli avversari o dei compagni di 
squadra, secondo i principi di lealtà, onestà, fair play, spirito di squadra, solidarietà e 
amicizia, mutua comprensione; si impegna al rispetto assoluto degli altri atleti, degli arbitri e 
dei giudici di gara, dell’ambiente e delle strutture utilizzate. 
Art. 5 
Per l’atleta o il praticante, la salute e il benessere psicofisico sono l’obiettivo irrinunciabile 
da conseguire attraverso lo sport, perciò si impegna ad evitare nella maniera più assoluta 
comportamenti ed esasperazioni che arrechino danni alla propria salute. 
Art. 6 
L’atleta o il praticante si impegna a non assumere sostanze in grado di modificare 
artificiosamente le sue prestazioni sportive, ad adottare uno stile di vita salutare, a 
commisurare l’attività sportiva adeguandola alle sue capacità fisiche, in base alla rispettiva 
fascia di età. Si impegna a non assumere, anche al di fuori della pratica sportiva, farmaci o 
sostanze in grado di alterare la sua prestazione, nonché la percezione psichica o di 
procurare assuefazione e dipendenza. 
 
Art. 7 
L’atleta o il praticante si impegna a frequentare tutte le attività proposte, con impegno 
Art. 8 
L’atleta o il praticante si impegna ad adeguare in ogni occasione il suo comportamento ai 
principi dello sport e della presente Carta etica, evitando soprattutto di esasperare le 



situazioni che si possono creare durante la gara e che possono coinvolgere, anche 
involontariamente e negativamente, i comportamenti dei genitori, degli accompagnatori e 
degli altri spettatori presenti all’evento sportivo, nello spirito di un sano agonismo. 
 
Art. 9 
La società sportiva si impegna:  
ad avvalersi di educatori, di allenatori, di dirigenti e di personale adeguatamente preparato 
dal punto di vista tecnico, educativo e formativo; 
Art. 9.1 
La Gorizia Nuoto e i suoi tecnici si impegnano:  

1. a curare il benessere fisico ed emotivo dell’atleta, rispettando i tempi e i ritmi di 
apprendimento ed evitando le specializzazioni precoci; 

2. ad insegnare e ad esercitare il rispetto delle regole e dell’avversario, ad evitare 
l’esasperazione agonistica, verificando l’assimilazione da parte dell’atleta dei principi etici e 
morali dello sport; 

3. ad assicurare la dovuta accoglienza alle società ospiti; 
4. ad agevolare gli atleti nel praticare tutte le attività sportive proposte, tramite la 

collaborazione tra i tecnici 
 
Art. 10 
I genitori e gli accompagnatori si impegnano a mantenere in ogni momento delle dinamiche 
sportive un comportamento improntato al massimo rispetto dei tecnici, degli atleti, 
riconoscendone le capacità anche se sono avversari, e dei giudici di gara, nonché degli altri 
spettatori, evitando di esasperare le varie situazioni agonistiche e di trasmetterle ai propri 
figli impegnati nell’evento sportivo. 
 
 
Il Consiglio Direttivo 
ASD Gorizia Nuoto 
 
Settembre 2025 


